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  Självförtroende en bristvara. 
Vi vill erbjuda Dig en kompakt träning för att öka självförtroendet 
och bli bättre på presentationer. Metoden vi använder är att ”tala 
inför grupp”. Under utbildning får du användbara tips och idéer 
som Du omgående kan använda i din vardag. Utbildningen passar 
lika bra för Dig som är oerfaren som för Dig som jobbar som 
informatör eller säljare där kunskap om hur vi fångar intresset, 
säljer in våra idéer och affärsmöjligheter är betydelsefullt. 

 
Målsättning med kursen: Att ge Dig insikt i hur du lägger upp ett effektivt tal/presentation 
samt hur Du fångar intresset och håller det kvar. Detta genom enkla jordnära, konkreta 
metoder. 
 
Utbildningen fokuseras på: 

- Att våga 
- Manus och minnesteknik  
- Början och avslutning 

 
Vi behandlar också: 

- Hur fångar vi intresset på en gång? 
- Hur engagerar vi åhörarna? 
- Hur säljer vi in våra idéer? 
- Hur blir vi trovärdiga? 
- Hur använder vi hjälpmedel? 
- Hur gör vi en presentation strukturerad? 
- Hur bemöter vi störningar? 
- Hur får vi kontakt med åhörarna? 

 
Du kommer att få “lathundar“ som Du direkt efter utbildningen kan använda i Din verklighet. 
Vi lägger tonvikt på att Du under hela dagen får en återkoppling till vad kunskapen kan 
användas till i Dina relationer och när. Instruktör under dagen är Gösta Palmqvist, INLÄR I 
VÄST AB. 
 
Kostnad för utbildningen som äger rum mellan klockan 09.00 – 17.00, är endast 2.900:- exkl. 
moms, vilket inkluderar komplett dokumentation inkl. lathundar, lunch och kaffe. 
Utbildningen äger rum i Navet på Lundby Strand, Göteborg. 
 

Anmälningstalong 
� Jag anmäler mig till talarträning, � tors 26/1, � tors 23/2, � tors 22/3.  
� Jag vill veta mer om Era andra utbildningar. 
� Jag vill veta mer om Er pedagogik. 
 
Namn: _____________________________________________ 
Företag:_____________________________________________ 
Adress:______________________________________________ 
Postadress:___________________________________________ 
Telefon:______________E-mail__________________________ 
 

Skickas eller faxas till INLÄR i VÄST AB, Wadmansgatan 10, 412 53   Göteborg 
Tel: 031-81 28 29, Mobil: 0708-88 66 12, Fax: 031-18 19 70, E-mail: gosta@inlar.se 

 


