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Personlig Utveckling & Ledarskap genom Golf i Spanien,

onsdag 11 april till sbndag 15 april 2007!
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Varldens mest utmanande Golfbana finns i mellanrummet mellan

Dina 6ron...

Skulle Du eller nagon av Dina medarbetare var betjant av att utvecklas i;

(o}

Kopplingen till golf kommer att gdras via person-analyser som visar dig dina personliga styrkor
och mindre starka sidor

2 n

Du kommer att anvanda golfen som instrument for att visa pa "tanket” nar det galler bade golf
och management

Du kommer att koppla beteende inom golfen till personlig utveckling och inlarning. Med andra
ord anvanda golfen som en metafor for att forbattra ditt ledarskap av dig sjalv och andra

Du kommer aven att lara dig jonglera med flera bollar bokstavligt och bildligt, férdelar med
stress hantering, koncentration och koordination

Du kommer att forbattra ditt narspel i séval arbetsliv som golfen
Du kommer att ihop med oss andra ansvara for "on the work training” pa golfbanan

Du kommer att lara dig en minnes-teknik som gor dig mer strukturerad och att du kommer
ihag

Gor dina presentationer mer trovardiga, inspirerande och lyssnings varda

En investering pa 17 000:- exkl.moms och inkluderar analyser, flyg, hyrbil, logi,
frukost och middagar, traning, greenfee, checklistor och dokumentation
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Ledarskapsprogram Spanien, onsdag 11 april till sondag 15 april 2007

Dag Ledarskapspass Innehall Ansvarig ledare
Onsdag Pass nr 1 Information och feedback av Gosta Palmgvist
11 april Information person-analyser. Arne Hogberg
Torsdag Pass nr 2 Hur man kan forbéttra sitt Arne Hogberg
12 april Morgonpass ledarskap med hjalp av golf
8-10 Golf och ledarskap Strategi och beslutsfattande

som golfspelare och som chef
Torsdag Ledarskapstraning pa | Golf d”Aro Mas Nous golfbana | Gosta och Arne
12 april golfbanan Bastboll, lag tva och tva inkl.
11-16 uppfoljning av morgonpasset
Torsdag Pass nr 3 Inner Game, koppling mellan | Arne och Gosta
12 april traningsanlaggning tanka och gora, fokusering pa
18-20 réatt saker
Fredag Pass nr 4 Medvetenhet kring tankar, Arne och Gosta
13 april Morgonpass kéanslor, paverkan av andra,
8-10 Golf och Ledarskap koncentration av avkoppling

som golfspelare och chef
Fredag Ledarskapstraning pa | Empordas golfbanor Arne och Gosta
13 april golfbanan Bastboll, lag tva och tva inkl.
11-16 uppfoljning av morgonpasset
Fredag Pass nr 5 Jonglering, bokstavligt och Arne Hogberg
13 april Effektiv inlarning bildligt, fordelar med stress
18-20 Hotellet hantering, koncentration och

koordination
Lordag Pass nr 6 Medvetenhet kring styrkor och | Arne och Goésta
14 april Morgonpass forbattringsmaojligheter,
8-10 Golf och Ledarskap | anvandning av mal som

golfspelare och chef
Lordag Ledarskapstraning pa | Golf d"Aro Mas Nous golfbana | Arne och Gosta
14 april golfbanan Bastboll, lag tva och tva inkl.
11-16 uppfoljning av morgonpasset
Lordag Pass nr 7 Lar dig minnesteknik som gor | Gosta Palmgvist
14 april Minnesteknik dig mer strukturerad och att du
18 - 20 Hotellet kommer ihdg
Sondag Pass nr 8 Larande och reflektion, Arne och Gosta
15 april Golf och Ledarskap process, paverkan och eget
7-9 ansvar
Sondag Ledarskapstraning pa | Gironas Golfklubb Arne och Gosta
15 april golfbanan Bastboll, lag tva och tva inkl.
10-15 uppféljning av morgonpasset
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COACHER I PERSONLIG UTVECKLING OCH LEDARSKAP

Gosta Palmquvist, Inlar i vast AB

Kommer att gdéra dina presentationer mer trovardiga, inspirerande
och lyssningsvérda. Dessutom kommer du att lara dig en minnes-
teknik som gor dig mer strukturerad och att du kommer ihag.
Koppling till golf kommer att gdras via person-analyser som visar
dig dina personliga styrkor och mindre starka sidor.

Arne Hogberg, Fler bollar i luften AB

Kommer att anvanda golfen som instrument for att visa pa
“tanket” nar det galler bade golf och management. Han kommer
aven att lara dig jonglera med flera bollar. Han kommer att
forbattra ditt narspel i saval arbetsliv som golfen. Han kommer att
ihop med oss andra ansvara for “on the work training” pa
golfbanan.

Inner game och NLP

Praktiseras for att koppla beteende inom golfen till personlig utveckling och inlarning. Med
andra ord anvanda golfen som en metafor for att forbattra ditt ledarskap av dig sjalv och
andra. Syftet ar att genom golfspelet bli medveten om hur vi kan paverka var potential bade
vad géller golfspelet och var framtoning i arbetslivet.

Vart hotell

Onabrava www.aquahotel.com

Vi bor pa ett 4 stjarnigt lyxhotell i hjartat av golfparadiset, Costa Brava.

Vara golfbanor

Golf d"Aro (fd Mas Nou) www.golfdaro.com

En mycket speciell bana beléagen pa en bergstopp med utsikt 6ver medelhavet. Ganska
kuperad med en néstan spektakulér layout. Vatten till dammar pumpas upp med hjélp av
vindmallor. Mycket god finish. Maste spelas.

Golf Girona www.golfgirona.com

En kuperad skog/park-bana dar det omgivande landskapet och terrdngen har utnyttjats till
fullo. Golfbanans 18-hal & mycket omvéxlande vilket gor den till en upplevelse. Banan har
samma arkitekt som Platja de Pals m a o en kuperad dito. Har finns ett mycket fint klubbhus
dar vi kommer att halla var avslutning.
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Emporda Golf Club www.empordagolf.com

Pa denna masterskapsbhana kommer vi att spela en alt. tva rundor. En pa dess relativt
nybyggda Links course som direkt kan jamféras med dess basta motsvarigheter i Scotland.
Den andra pa en utmarkt skog/parkbana som i mangt har likheter med Valderama. Banorna ar
staende vard for Europatourens kvalskola. (Reservbana)

Golf P&P Gualta www.gualta.com

En fantastiskt fin och valskott traningsanlaggning. Som dessutom har en 18-hals korthalshana.
Banan innehaller hal med ondulerade greener, bunkrar, dammar och trad. Allt med hog
kvalitet. Ser ut som en traditionell bana bara att man inte gor forsta utslagen (transport-slaget).
Tréningsanlaggningen ar upplyst dygnet runt. (Traningsanlaggning)

Kostnad for hela paketet ar 17 000:-. Detta inkluderar analyser, resa, hyrbil, logi,
frukost och middagar, traningar, greenfee, checklistor och dokumentation.

Avresa: Onsdag den 11 april 2007 kl. 17:00 fran Goteborg.
Ankomst Barcelona ki 20.00.

Fran Stockholm finns flera avresealternativ ca 17:00
Hemresa: Sondag den 15 april kl. 20:40 fran Barcelona.
Ankomst; Goteborg kl 23:40 resp.till Stockholm 24:00.

Betalningsvillkor; 5 tkr vid anméalan/bokning, resterande innan avresa.

U Jag anmaler mig till kursen i personlig utveckling och ledarskap vecka 15.

Namn:

Foretag:

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-mail:

Skickas eller faxas till;
INLAR i VAST AB, Wadmansgatan 10, 412 53 Géteborg
Tel: 031-81 28 29, Mobil: 0708-88 66 12, Fax: 031-18 19 70, gosta@inlar.se
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