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Golf - lara for livet

Antingen spelar man golf eller sd ar man helt emot foreteelsen som sddan.
Om du fragar en person om han eller hon spelar golf far du ofta antingen ett
rungande “JA" eller en utldggning om varfor inte. Svaren brukar handla om
att det tar for mycket tid, ar for dyrt, verkar larvigt eller att golf ar ingen
sport. Darefter kommer det garna en harang om de egenskaper och den
fafanga som de golfande inom bekantskapskretsen besitter.
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DE SOM HAR PROVAT och blivit bitna av
“the noble game” blir ofta helt férindrade.
Négon tinkare har sagt att “fér mycket eller
for lite skammer allt”. Detta giller dock of-
tast inte golfen, for den skapar ett beroende
som kan liknas vid en ”sinnessjukdom”.
Sarskilt i borjan, blir en del sd beroende att de
riskerar jobb, familj och det sociala natverket.

Vad ir det da som gor golfen sd speciell?
Det finns egentligen inget entydigt svar
utan varje individ har sina egna bevekelse-
grunder. Det kan vara motion, natur, hob-
by, tivling, sport, kontakter, koncentration,
strategi, taktik eller tidsfordriv. En sak ir
dock gemensam f6r de flesta. Golf ar bero-
endeframkallande genom att vi hela tiden
kan tdvla mot oss sjilva och dirmed forbattra
ossien sport som dr oerhort variationsrik.

Lar kdnna dig sjdlv genom golfen
“Tidsgurun” professor Bodil Jonsson har
beskrivit vart personliga beteende utifran
en fort6jningsboj. Stenkistan/ankaret ar
vara grundliggande virderingar som resul-
tatinriktad — relationsinriktad, utatriktad —
analytisk, stabil - livlig, noggrann — flexibel.
Kittingen symboliserar var attityd med for-
klarande ord: véira varaktiga generella var-
deringar av minniskor och objekt. Néigra
exempel: golf ir kul, andra fuskar, mitt
handicap ir fel, tisdagar ar kass... Bojen ir
det som vi visar i form av personlighet. Allt
ovan blir vi medvetna om och kan péverka i
samband med att vi spelar golf. En del ut-
trycker det som att de situationer vi moter i
samband med en runda ir ett mikrokosmos
av vad vi upplever i vart arbete och sociala
liv. Vi kan sédledes ldra kinna oss sjilva och
paverka eller trana vart beteende.

Vad som dr dnnu mer intressant dr att vi dven
har en omedveten sida som paverkar oss i
samband med vara val och var utveckling.
Om du nigon ging haft svart for att somna,
for att du altat eller funderat pa nagot forstar
du vad jag menar. Denna sida kan begrinsa
eller stotta oss i var personliga utveckling.

Har du nigon gang fitt en impuls att gora
ndgot och nistan omedelbart satt iging med
det?

Tank dig impulsen att géra en presentation
om ett framtidsprojekt. Spontant bestimde
du datum och sig fram emot det. Du fore-
stillde dig situationen du skulle beskriva,
orden och formuleringarna. Hur kinns det
junirmare Dagen D du kommer? Fortsitter
du att bolla och leka spontant med orden el-
ler borjar nagot sitta kippar i hjulen? Hor
du plotsligt ndgon som boérjar ge dig rad om
vad du ska siga eller inte siga? Ndgon som
rader dig att absolut inte glémma det och
detta? Borjar du fortickt fraga andra om
rad? Tanker du att “det kanske ar bist att
nigon annan gor presentationen i stillet,
for jag kommer inte att fixa det”? Om du
kanner igen det hir inre resonemanget —
vialkommen i ginget! Det drabbar oss alla
till och fran.

Varje aktivitet du gér genomfors pa tva oli-
ka plan inom dig. Vi kan kalla dem olika
spel.

Det synliga spelet ar det spel som spelas
pé en kind spelplan dir de flesta kan regler-
na. Dina medspelare dr de villkor och det
motstind som du sjilv och omgivningen
sitter upp. Det vill siga ramarna som avgor
din férmaga och det du tillater dig sjilv att
prestera. Du kanske vill bli en bra familje-
medlem, gora smarta affirer eller nd ett lig-
re handicap i golf.

Inom dig sjilv vet du att du inte ir simre dn
andra och naturligtvis kommer du att klara
de krav som stills for att bli en béttre ledare
eller fa lagre handicap.

Det osynliga spelet ir mer subtilt och dif-
fust. Signalerna ir sa svaga att vi kan vilja att
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inte hora dem. Det hir spelet pigir stindigt
itankarna och deltagarna i spelet ar de tvivel
vi har pd oss sjilva. Ett daligt sjilvortroen-
de, bristande fokus eller ridsla for att gora
bort sig.

Det synliga och det osynliga spelet har na-
turligtvis ett mycket nira samband och vi
spelar dem bada varje dag utan att vara
medvetna om det.

) Inom dig sjélv vet du att du
inte dr samre an andra och natur-
ligtvis kommer du att klara de
krav som stalls for att bli en battre
ledare eller fa lagre

handicap €

Att spela golf innebir att man lir sig
mycket om livet. Golfen ar rak och arlig pa
sd vis att vi belonas eller straffas for var pre-
station. Den visar, ibland pd ett alltfor tyd-
ligt sitt, upp de svagheter som finns i sival
den tekniska som mentala processen. En
spegel som avslojar saker i ens personlighet
som vi inte har en aning om. Det ir ett
grymt men ocksa fantastiskt spel. Det fan-
tastiska finns i stunderna da allting funge-
rar, dd bollen som just da ar en del av jaget,
flyger och rullar tillsammans med 6nsk-
ningarna. Det dr som om en inre kraft for
bollen precis dit man vill. Alla beslut kinns
sjalvklara och varje rorelse, sving, chip eller
putt kinns enkel att utfora.

Personlig utveckling och férindring astad-
koms genom att vara klar over den egna
sjalvbilden och ta reda pa och paverka vad
som egentligen sker inom oss.

Sambandet mellan positivt tinkande och
lyckat utférande dr inte 100 procent.

Men sambandet mellan negativt tinkande
och lyckat utférande dr nist intill obefintligt.
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